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 اقدامات قبل از عمل جراحی :

در صورت نیاز به خالی بودن روده ها در حین عمل جراحی بهه  -5

میشود از سه روز قبهل از عمهل مایعهات صهاه شهده شما توصیه 

. بهرا   مصره کنید و پودرها و داروهایی داده شده را میل نماییهد

شب قبهل و صهبر روز  عمهل روده  اطمینان از پاک شدن روده ها 

 ها  شما شستشو خواهد شد

دو در صورت نیاز به بافت بردار  از مخاط دهان برا  پیونهد از  -6

برا  ضدعفونی شدن مخاط بهه شهما دهانشهویه روز قبل از عمل 

 بصهورت را سهاعت دههان خهود 6داده میشود لطفا هر مخصوص 

م شستشو  دهان با سهر جراحی پس از عملبا آن بشویید  غرغره

 نمکی انجام دهید

 : جراحی در بیمارستان  عمل از بعد  اقدامات

ساعت صاه رو  تخهت بخوابیهد 6درصورت بیحسی نخاعی تا -1

 این حالت مانع سردرد شدید میشود 

در صورت بافت بردار  از مخاط دهان بلافاصههه  بعهد از عمهل  -2

کمپرس سرد رو  صورت خود بگذارید در روزهها  بعهد کمپهرس 

سرد و گرم خواهد شد که پرستارتان توضیر لازم را در مورد نحوه 

 آن خواهد داد و زمان 

بعد از جراحی باید ناشتا باشید و پهس از آن  ساعت  24تا 6از  -3

بایستی ابتدا مایعات و در صورت نداشهتن تههو   بتهدریژ ر یه  

لیهوان در روز  8مصره مایعات حداقل غذایی عاد  داشته باشید 

 الزامی است  برا  شما

 ایهن مهدتروز پس از عمل باید در تخت بمانید در 10تا 7مدت -4

تها از زخه  بسهتر  ساعت  در تخهت جابجها شهوید 2حداقل هر 

جوراب ضد آمبولی داشته باشید و پاها را ورزش   پیشگیر  شود و

 زدن، قدم با.  بروید راه ،  تخت از شدن خارج اجازه محض بهدهید 

 در خهون شهدن لختهه از و شهود می تسریع بیمار  بهبود  روند

 .شود می جهوگیر  پاها عروق

 تنهه از تهر پایین باید ادرار کیسه رفتن راه و خوابیدن  هنگام  -5

 کیسه سوم دو اینکه محض به و نشود کشیده باشید مواظب باشد،

 .گردد تخهیه بایست می شد، پر

 

 : منزل در جراحی از بعد ها  مراقبت

)برداشتن بار  ضمن انجام پیاده رو  روزانه، از انجام هر گونه کار سنگین 1  -

که باعث ایجاد  سنگین ، ورزش سنگین و رانندگی طولانی بیش از دو ساعت (

 .دیفشار به ناحیه عمل می شود، پرهیز کن

تا 7دوره درمان شما  موقع مصره شوندحتما می بایست به ها آنتی بیوتیک -2

 روز می باشد  10

 مصره مایعات لیوان 8 تا 6 روز  حداقلمحدودیت ر ی  غذایی ندارید ولی  -3

 شهام از بعد مایعات مصره دهد می آزار را شما ، رادرا تکرر که صورتی در. کنید

 کنید ک  را

رانندگی کنید طولانی مدت باید نشسته باشید و اگر شغهتان طور  است که  -4

 دقیقه استراحت کنید  15هر دو ساعت کار خود رامتوقف و 

از زور زدن خوددار  کنید برا  اینکار سبزیجات و میوه هایی مثل گلابهی و  -5

  انجیر و آلو در پیشگیر  از یبوست به شما کمک میکند 

در صورتی که با سوند مرخص میشوید مراقبت از سوند ضرور  اسهت زیهرا  -6

میتواند موجب عفونت ادرار  شود لهذا هنگهام دسهتکار  سهوندها دسهتها را 

 بشویید و از آلوده شدن آن پیشگیر  کنید 

در زمهان خهروج از منهزل زیهر  هر دو ساعت خالی کنید و کیسه ادرار  را -7

 یا با سوزن به شهوار آویزان کنید شهوار دور پاها ببندید 

حداقل یک ماه پس از ترخیص فعالیت جنسی نداشته باشید اینکار موجهب  -8

پزشهک مربوطهه صدمه به بافت محل عمل میشود پس از آن ه  بها همهاهنگی 

 اقدام نمایید 

خهود  پرسهتارتمامی موارد  که در آنها ابهام داریهد قبهل از تهرخیص از    -9
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که ادرار را از مثانه به خارج هدایت مهی کنهد.  مجرا یک لوله است

به راحتی   که ادرار مجرا معمولا به اندازه کافی، عریض و پهن است

و آزاد از آن به خارج جریان یابد. زمانی که مجهرا باریهک و تنه  

محدود و کند شود، به آن تنگی  شود به طوریکه خارج شدن ادرار

تنگههی مجههرا  ادرار   .گوینههد( urethral stricture)مجههرا

 مهی و دارد، زنهدگی کیفیهت در ا  )پیشابراه( تاثیر قابل ملاحظه

مثانهه، آسهیب عتهلات و  سهن  ادرار ، عفونهت به منجر تواند

اعصاب مثانه، ایجاد فیستول، انتشهار عفونهت بهه خهون و دیگهر 

 ، و در نهایت نارسایی کهیه شود(sepsis) اعتا  بدن

 :انوا  تنگی مجرا  ادرار 

پیشابراه( عموما ناشهی )تنگی ها  بخش قدامی مجرا  ادرار  -1

التههاب مجهرا   ، از عفوونت مثل عفونت ها  ناشهی از سهوزاک

ادرار  )پیشابراه( ، ضربه به آلت تناسهی، ضربه به زیر کیسه بیته 

 .و سابقه جراحی قبهی هیپوسپادیاس می باشد

مجهرا  ادرار  )ابتهدایی( درحالی که تنگی ها  بخش خهفهی -2

پیشابراه( معمولا به دنبال سوند گذار ، تابیدن اشهعه بهه ناحیهه )

ا دیگر جراحی هها  پروسهتات، و لگن، رادیکال پروستاتکتومی ی

به لگن بویژه شکسهتگی لگهن بهدنبال  ضربه از ناشی ها  آسیب

گاهی اوقات عهت تنگی  .تصاده یا سقوط از ارتفا  ایجاد می باشد

 .مادرزاد  بوده و یا اینکه عهت مشخصی برا  آن پیدا نمی شود

 : علائ  و نشانه ها  تنگی مجرا

شدن، شتاب پهایین پهرش ادرار، باریک آمدن ادرار، قطع و وصل 

عدم تخهیه مثانه و ادرار بهاقی مانهده بهالا واحتبهاس ادرار  و در 

 .موارد  نابارور  می تواند علائ  و نشانه ها  تنگی مجرا باشد

 

 

 روش ها   تشخیصی : 

  که به صورت سرپایی انجام می شهود و بیمهار :  یوروفهومتر

داخل دستگاه ادرار می کند که به یک کامپیوتر متصل است و 

اطلاعات را پردازش می کند تا سرعت عبور جریان ادرار ثبت 

مجرا مسهماً میزان آن کمتر از طبیعی  تنگی گردد و در صورت

 خواهد بود.

 که یک :  رتروگرید یورتروگرافی -1دو نو  است : ییورتروگراف

سوند کوچک در ابتدا  مجرا کار گذاشته مهی شهود و مهاده 

حاجب از داخل آن تزریق می شود و عکس ه  زمهان گرفتهه 

 می شود تا طول مجرا در گرافی دیده شود.

کهه مثانهه بها مهاده :  سیستوگرافی حین ادرار کردن-2

خواسته می شود کهه ادرار حاجب پر می شود و از بیمار 

کند و همان لحظه عکس گرفته می شود تا طول مجهرا  

 خهفی و قدامی رویت گردد.

 سونوگرافی مجرا 

 همان آندوسکوپی مجرا می باشد که در اتهاق :  یورتروسکوپی

عمل و توسط پزشک متخصص انجام می شود و کل مجهرا تها 

مهی ناحیه مثانه با دستگاه آندوسکوپی توسط پزشک رویهت 

 شود.

 و اسکن CT و MRI بعتی از بیماران بررسی ها  بیشتر مثل

 ددارن نیاز دیگر تستها 

: قبل از انجام تست هایی که بها مهاده حاجهب انجهام  توجه

به غذاها  دریایی اگر  ساعت ناشتا باشید و3میشود حداقل 

در حین انجام تسهت در  حساسیت دارید حتما اطلا  دهید .

صورت بروز تنگی نفس ،خارش بهدن و بثهورات قرمهز رو  

 پوست و هرگونه علامت جدید اطلا  دهید 

 

  

 : درمان تنگی مجرا

مجرا چنهد مل جراحی باز ع .درمان اصهی تنگی مجرا جراحی می باشد

که در این حالت محل تنگی حین عمهل   پیوند مجرا -1 نو  می باشد.

سهال  باز برش داده شده قسمت تنگی برداشته می شهود و دو طهره 

 زیهاد تنگهی طهول که صورتی در -2. مجرا به همدیگر وصل می شود

 مهی آن پیوند و ندارد وجود تنگی قسمت برداشتن امکان چون ، باشد

 بهدن دیگهر بافت از استفاده با ، گردد آلت طول کوتاهی به منجر تواند

 بافت سپس و شده باز طول در مجرا تنگی روش این در.شود می انجام

 آن رو ( شهود مهی برداشهته جراحهی با که)  دهان مخاط نظیر دیگر

 طبیعهی میهزان بهه ادرار  مجهرا  قطهر تا شود می بخیه و گذاشته

:کهه بها عمهل  سهیپوسهپادیاعمل جراحی برا  تهرمی   -3 .برگردد

جراحی باز رو  آن قسمتی از مجرا که باز اسهت از گرافهت یها فهلا  

)بافت بدن( استفاده می گردد تا مجرا کامهل شهده و سهوراج مجهرا  

 ادرار  به نوک آلت و محل طبیعی آن برسد.

 قبل از عمل جراحی :اقدامات  

شهوید تها قبل از عمل جراحی در بیمارستان بستر   چند روز  باید-1

س ریه و ...( برا  شهما نوار قهب ,عک خون,آمادگی ها  لازم )آزمایش 

  .انجام شود

 سهابقه و خهاص داروهها  مصره و بیمار  زمینه و ابتلا صورت در-2

 مدارک و آزمایشات و دهید اطلا  را آنها حتماً قبهی جراحی ها  عمل

  دهید نشان را مربوطه پزشکی

 باشید ناشتا عمل از قبل شب 12 ساعت از -3

زانو بخصهوص  تا ناه بالا  از از را خود بدن موها روز قبل از عمل   -4

 میتوانهد مهو وجود بتراشید راناحیه مقعد و بیته ها و فاصهه بین آنها 

)تصویر محهها را پرستار تان به شما می  شود عمل از بعد عفونت باعث

 (دهد 


